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Variante BTT (Percurso BTT
diferente do pedestre) / MTB Variation
(Alternative Path for Mountain Biking)
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Variante pedestre / Walking Variation

Derivacdo GRZ / GRZ Deviation

EPOCA ACONSELHADA /

Recommended season

Todo o ano. Atencao ao calor no verao
€ ao piso escorregadio no inverno.

All year round, taking the necessary precautions
for high temperatures in summer and slippery
terrain in the winter.

CcODIGO DE CONDUTA /
Code of conduct

Seguir apenas pelo trilho sinalizado;

Evitar fazer ruidos desnecessarios;

Observar a fauna sem perturbar; Nao danificar a flora;
Nao deixar lixo ou outros vestigios da sua passagem;
Nao fazer lume;

Nao recolher amostras de plantas ou rochas

Ser afavel com as pessoas que encontre no local.

Follow sign-posted trails only;

Avoid making unnecessary noise;

Never scare the animals; Do not damage any vegetation;
Do not litter and leave no trace of your visit;

Do not light fire;

Do not collect or damage plants or rocks;

Be kind to people you find along the way.

ADXTUR - AGENCIA PARA O DESENVOLVIMENTO
TURISTICO DAS ALDEIAS DO XISTO

CENTRO DINAMIZADOR DAS ALDEIAS DO XISTO
CASA GRANDE, 6230-137 BARROCA

TEL.: (+351) 275 037 393

TLM: (+351) 960 101 873

info@aldeiasdoxisto.pt
www.aldeiasdoxisto.pt
www.bookinxisto.com

www.myXxistotrails.pt
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INEXISTENCIA DE AGUA POTAVEL E LACK OF DRINKING WATER AND OF
ABASTECIMENTOS SUPPLY NETWORKS
Entre a localidade de Pedrégéo Pequeno e Between Pedrogéo Pequeno and Bouga,
Bouca, o percurso nao passa por qualquer local the route does not pass through any inhabited
habitado ou por uma infraestrutura na qual seja location or any place where drinking water
possivel o abastecimento de dgua potavel ou a or food supplies are available.
compra de alimentos. Caso necessite de se If you need supplies, we recommend that you
abastecer, aconselnamos que abandone a Grande leave the Grand Route at PI Atalaia Norte or at
Rota no Pl de Atalaia Norte ou no Pl de Atalaia Sul Pl Atalaia Sul and go down the Small Marginal
Ligacao com a Estacao Intermodal do Moinho e percorra a Pequena Rota da Marginal da Bouga Route of Boucé (PR8) until you get to Atalaia
. cL . 2 (PR8) até a localidade de Atalaia Cimeira, onde se Cimeira, where several services are available.
das Freiras / Connection with Moinho das encontram disponiveis varios servicos.

Freiras Intermodal Station \ J J
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Pelo itinerério principal pedestre
By the main walking itinerary
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Ligacdo ao itinerario fluvial principal
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