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ALDEIAS DO

m Ferraria Loop (Distancia 3,8 km/ Subidas- 90m/ Tempo 45 min-1h)
E o percurso mais simples, acessivel a todos, com uma vista panoramica da Aldeia do
Xisto Ferraria de S.Jodo. Vai até perto da aldeia do Cercal onde inverte o sentido e
volta para o Centro de BTT.

E Ferraria - Cercal (Distdncia 20 km/ Subidas- 725m/ Tempo h45-2h15)
O percurso tem uma forma de “oito” passando ao km 8,3 pelo Centro de BTT. O inicio
segue o vale da Ribeira das Ferrarias, passa pela aldeia do Cercal e desce para a cénica
aldeia do Favacal. Sobe contornando as Fragas da Lagoa com belas vistas sobre o vale
encaixado da Ribeira do Farelo. Na segunda parte do percurso, “conquista” o alto
panoramico da Capela de S.Jodo do Deserto e passa pela Tarrasteira e sua capela.

Ferraria - Favacal (Distancia 29,3km/ Subidas- 1135m/ Tempo 3h-4h)
Percurso em constante sobe e desce, com diversos pontos de interesse como a
passagem na Abrunheira, a aldeia do Favacal, a aldeia abandonada de Esquio e a
capela de S.Jodo do Deserto. Termina com um troco de single track técnico e rochoso
no espordo da Serra de Sdo Jodo, que nos leva a descida final para a Ferraria.

m Ferraria - Campelo (Distancia 48,0km/ Subidas- 1924m/ Tempo 5h-6h)
Percurso mais exigente, especialmente pelos fortes declives e total de subida
acumulada. Ap6s a cumeada da Serra da Lousa, em altitudes entre os 800m e 900m,
desce vertiginosamente para a aldeia de Alge e atravessa Campelo, aldeia onde existe
um restaurante no viveiro de trutas. A partir daqui o percurso sobe, exigente, até
entroncar no percurso 3. Prepare-se para declives até 30% !

E Ferraria - Gondramaz/Casal S. Simao (Distancia 75.1km/ Subidas- 2770m/
Tempo 7h-8h)

Este & um percurso longo, um desafio de um dia completo em ambiente de montanha.

Sobe ao S.Jodo do Deserto, toma a cumeada da Serra da Lousd, passa por dentro da
Aldeia do Xisto de Gondramaz, cruzando também os trilhos de downhill 1a existentes
(necessaria atencdo). Tem um trogo de ligagdo aos percursos 11 e 12 da Lousa.
Continua pela cumeada com vistas sobre Castanheira de Péra e o vale da Ribeira de
Péra. Desce as praias fluviais de Ana de Aviz e Fragas de S.Simao. Na parte final,
maioritariamente a subir, passa pela Aldeia do Xisto de Casal de S.Simao.
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m Ferraria Loop (Distance 3.8 km/ Climbs-90m/ Time 45 min-1h)
It is the simplest route, accessible to all, with a panoramic view of the Village of Schist
Ferraria de S.Jodo. It goes until near the village of Cercal where it returns back to the
Mountain Bike Centre.

m Ferraria - Cercal (Distance 20 km/ Climbs-725m/ Time Th45 - 2h15)
The route is a figure of "eight" passing trhough the MTB Center at 8.3 km. In the first
section follows the valley of the Ribeira das Ferrarias, passing through Cercal. Later it
goes down to the scenic village of Favacal. Climb circumventing Fraga da Lagoa with
beautiful views over the valley of the Ribeira do Farelo. In the second part of the
journey, "conquer" the high scenic Chapel of S.Jodo do Deserto and pass through
Tarrasteira and its chapel.

m Ferraria - Favacal (Distance 29.3 km/ Climbs-1135m/ Time 3h-4h)
Ride up and down constantly, with different points of interest such as the passage in
Abrunheira, the village of Favacal, the abandoned village Esquio and the chapel of
S.Jodo do Deserto. Ends with a spur section of technical rocky single track downhill.

m Ferraria - Campelo (Distance 48.0 km/ Rises-1924m/ Time 5h-6h)
A more demanding route, due to strong slopes and total accumulated climb. After the
ridge of the Serra Lous3, at altitudes between 800m and 900m, it goes sharply down
to the village of Alge and crosses Campelo, village where a there is a restaurant. From
here the route climbs, demanding until merge route 3. Get ready for slopes up to 30%!

E Ferraria - Gondramaz/ Casal S.Simao (75.1km Distance/ Climbs- 2770m/
Time 7h-8h)
This is a long ride, a challenge for a full wilderness day. Climb to the S.Jodo do
Deserto, take the ridge of the Sierra Lousa, pass through the Schist Village of
Gondramaz, just after crossing the downhill trails (attention required). There is a
marked connection to trails 17 and 12 of Lousa. It continues by a ridge overlooking
Castanheira de Pera and the valley of the Ribeira de Péra and down to the river
beaches Ana de Aviz and Fraga de S.Simao. In the end, mostly climbing, pass through
the Schist Village of Casal de S.Simao.
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2 Centros de BTT das Aldeias do Xisto Schist Villages Mountain Bike Trails
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