Onde dormir / Places to sleep

A casa da Lena (Casa de campo)
Tel.: 274 822 186 / 965 762 025
Sobral Fernando

Tel.: 274 822 134 | Figueira

Hotel das Amoras (Hotel ****)
Aldeia das Oliveiras (Aloj. Local) ~ Tel.: 274 670 210 | Proenca-a-Nova
Tlm. 963 407 547 | Oliveiras
Praia Fluvial de Aldeia Ruiva
(Rural Camping Site)
Tim.: 932 740 007 / 939 623 269
Aldeia Ruiva

Quinta da Eira (Aloj. Local)
TIm. 933 875 653 | Oliveiras

Casa do Artesao (Aloj. Local)
Tlm. 968 642 462 | Oliveiras

Tel. 274 844 238 | Pedra do Altar
Casa da Pedra (Aloj.Local)

TIm.: 919 967 557 | Cimadas Cimeiras Casas Rurais de Xisto (Aloj. Local)

Tlm.: 968 632 236 | Malhadal
Casa d’ Avé Céu (Aloja. Local)
Tlm.: 965 818 365 | Casais Fundeiros

Contactos Uteis / Useful contacts

SOS Emergéncia / SOS Emergency: 112
Incéndios Florestais / Forest fire department: 117

Bombeiros Voluntarios de Proenca-a-Nova / Fire department:
274 671 444 / 274 671 555

Centro Informacao Anti-Venenos / Anti Poisoning Information Centre:

808 250 143

Centro de Satide de Proenga-a-Nova / Medical Centre: 274 670 040

Camara Municipal / Town Council: 274 670 000

www.aldeiasdoxisto.pt

A Camara Municipal de Proenca-a-Nova no se responsabiliza por quaisquer acidentes ocorridos durante a realizagao nos percursos
The Proenga-a-Nova Municipality takes no liability for accidents that might occur while tracking the pathways.
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Casa Ti" Augusta (Casa de campo)

Manuel Dias Cardoso (Aloj. Local)
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Onde comer / Places to eat

Café/Rest. “A Rotunda” Restaurante “Tasca”
TIm: 968 576 017 | Proenca-a-Nova TIm.: 910 918 557 | Proenca-a-Nova

Restaurante/Pizzaria “O Ti Z&” Cafetaria Municipal
Tel.: 274671 517 | Proenca-a-Nova  Tel.: 274673 373 Proenca-a-Nova

Churrasqueira “A Gruta” Café/Rest. “Noite e Dia”
Tel.: 274671 497 | Proenca-a-Nova  Tel.: 274 844 145 | Vale da Mua

Café/Rest. “Boa Viagem” Café/Rest. “Os Amigos”
TIm: 968 576 022 | Proenga-a-Nova  Tel.: 274 844 238 | Pedra do Altar

Rest. “0 Gostinho da Aurora”  Rest. “Casa ti’Augusta”

Tel.: 274672113 | Proenca-a-Nova  Tel.: 274 822 134 /965 099 711
Figueira

Restaurante “Fonte Velha”

TIm.: 914 681 727 | Proenca-a-Nova Restaurante “0 29
Tel.: 274 822 792 | Sobreira Formosa

Restaurante “Milita”

Tlm.: 960 456 677 | Proenca-a-Nova Churrasqueira “Sobreirense”
Tlm.: 968 494 739 | Sobreira Formosa

Restaurante “Rosa”

Tel.: 274 671 733 | Proenca-a-Nova

Como chegar / How to get there

GPS
N 39.790387°
W 7.838432°

Oliveiras

Proenca-a-Nova

UNIAO EUROPEIA

Fundo Europeu
da Desenvolvimento Regional

e

‘e21s1} oedeledasd
PO( PWN 9S-BY[9SUOIER ‘|IDIIP O}NW O0SINJIDd
‘1e|ndejadsa osindsad 91s9 e@Aal sou anb o 9
102 9 BpIA 3P SeIBYD SBIIBqL @ SI|By\ "SIIUIPISAL
soyib sop eiyuedwod eu uejepad opuspod
‘osundsad op ssjuedsew sojuod sop wn oes
OBINOLW|Y OP SBLIOd SY "eua13[a19) “ei19g BP 0UA|Y
‘e1014 ep sieiAny seieid se owod siel ‘assalalul
ap sojuod souen lod essed oyjuy Q ‘SEUIBAIQ
9 el1014 ‘BIIDIPA ‘SOlI9|@HO ‘O3uednd ‘elejely
‘oyuljese) ‘eslplowy  ‘BAON-E-BIUS0IH  ‘OSIN)
ap 9jeA ‘eaanbi4 ‘selidwi) seadlsaln ‘obajen
op oey) ‘siebauie) ‘esaqry ep |ese) ‘esdfo1a)
‘e1I9g Bp OMA|Y ‘OBI[B{ BU{ WS BSSBd '] | 9P
0J13Ud) Ou WY 3 OPIUl WO IBNdID 0SINdIdd

‘enbe ep ajusuewsad ejyuedwod
elod opesusadwod sew ‘|PIp osindsed wn 3
‘enanbiy ep esiaqu e eyuede o B0l ep edqu
ejad esseqd ‘obsjen op oeyd esaqu e epinbas
ap @ oedjeq eudd ap ei_qU B eyuedwode oy|uy
0 "SelldAI|Q @ elol4 ‘oulPdrely ‘oduedry ‘oldiad
‘enianbi4 ‘sesiawI) se111s91N ‘0Bd|e4 U WD BSSEY
*| 1 9P 043U OU WL} d 011Ul WOI JB|NJII 0SINJIDd

‘118 op apepljepouwl eu
lepiul e e1s9 3s wanb esed ajuajeIxa ‘opesspow
0SINJ13d 'SBIldAI|Q @ Ol1d1dd Jod epuie essed
‘el1anbi4 ep 01s1X op e1ap|y e oedalip wa siodap
enuijuo) ‘saoddo siew wisse opuipwiad oo
wn aAdsap osindiad (Q esowlod BlRIGOS
9 ellaIpad ep selepje seu essed o elol4 ep
ellaqly ep suabiew se euiojuod oyjuy O ‘L1g
9P 0J3U3D OU WL  OPIUI WOD JB|NID 0SINIAd

"apepijepouw ep sajuedijeld SO SOPO} e [AISSIIEe
‘013u32 Op |28} Slew osind1ad 0 J 'SeldAIQ Sep
3 BI04 ‘BlIBIPAd Bp ep|e eu essed 9 ei0l] ep
ellaqry ep suabiew se euiojuod oyjul O ‘L1d
9p 043U3) OU WY 3 OIIUI WO IBJNDIID 0SINIdd

S0SINJ19d

Centros de BTT das Aldeias do Xisto / Mountain Bike Centre

Froia
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[31] 68km | 45min>2h  ToAm | 463/35m “ Alvito da Beira

g - Praia Fluvial
de Alvito da Beira

193km | 2h>3h | SI7m | 448/320m N ¥ ™ .
m D3Kkm | 4h>6h | 87m | 467/22m - Prala Fluvial de Cercleira
=) Cerejeira

793Km | Sh>8h | 234m | 582/181m
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Pedras Brancas

Pontos de Interesse /
Points of Interest

Catraia Cimeira

D da Frcia Casal da Ribeira

1 - Aldea de Olieiras / Olveiras Villoge
2-Lagar (Pena Falcdo) / Oi Press (Pena Falcdo)
3- Penedo do Bico / ico Clff

4 Ribeia das Cabegas / Cabegos Streom

5~ Triho Cova do Alito / Cova do Aito Path
6-Ponte do Alito / Alito Bidge

7 - Ribeira do Ahito / Ao Streom

8- Portas de Almourzo / Geological monument.

9 - Rochedo das Rabacinas / Robocinos Boulder
10- Foz da Rb.* do Chio do Galego /

Mouth of the straom "Chao do Golego™

1 - Ponte da Figueira / Figueira Bridge

12 - Lagar (Vale de Urso) / O Press (Vole do Urso)
13- Ponte de Casalinho / Casalinho Bridge

14~ Aldeia de Pedieira / Pedreiro Viloge

(2]

Aldeia Cimeira

Monte doTrigo

Montes da\Senhora

Carregal

9 Carregais

Ripango

Proenga-a-Nova

A

Giesteiras Cimeiras

genda / Legend @

Esvaca scaoata / Asphol oo

Giesteiras Fundeiras
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